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More than 1 in 4 adults in 
the U.S. has some type 

of disability.1 
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T  kcaB ruoY toG s’kcuB eh ®  
T eht ot tcejbus era stfieneb llA .TC ,droftraH si ecfifO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH ynapmoc gnitirwrednu gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si ®droftraH eh  
t ro ecrof ni deunitnoc eb yam seicilop eht hcihw rednu smret dna stfieneb fo noitcuder ,snoitatimil ,snoisulcxe liated evoba detsil ynapmoc gnitirwrednu eht yb nettirwrednu seiciloP .ycilop eht fo snoitidnoc dna smre  
d tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tfieneB sihT .deunitnocsi  
a .ytilibaliava etats ot tcejbus era stfieneB .redlohycilop eht ot deussi sa yciloP retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacfiitreC eht ni era sliated etelpmoC .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilop eht dn  
©  .droftraH ehT 0202 
T etisbew ruo weiver esaelp ,secitcarp noitasnepmoc s’droftraH gnidrager noitamrofni lanoitidda roF .stcudorp ruo fo ecivres dna elas eht rof ,srehto sa llew sa ,srecudorp lanretxe dna lanretni htob setasnepmoc droftraH eh  
h  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD .noitasnepmoc-recudorp-stfieneb-puorg/moc.droftraheht//:ptt
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LIMITATIONS & EXCLUSIONS 

T fo ypoc A .egarevoc ecnarusni siht rof snoisulcxe dna ,snoitatimil ,snoisivorp lla sliated etacfiitrec ehT .snoisulcxe dna snoitatimil niatrec sedulcni egarevoc ecnarusni sih  
t  .reyolpme ruoy morf deniatbo eb nac etacfiitrec eh
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• Y  .stifeneb eviecer ot naicisyhp a fo erac raluger eht rednu eb tsum uo
• Y  :yb ot detubirtnoc ro desuac era taht seitilibasid rof stnemyap tifeneb ecnarusni ytilibasid eviecer tonnac uo

•   W   )ton ro deralced( raw fo tca ro ra
•   T  ynolef a timmoc ot tpmetta ro ,fo noissimmoc eh
•   A  yrujni detcilfni-fles yllanoitnetni n
•   Y  noitapucco lagelli na ni degagne gnieb ruo

P  SNOITIDNOC GNITSIXE-ER
• Y eht erofeb noitidnoc a rof erac deviecer ro desongaid erew uoy fi ,lareneg nI .snoitidnoc gnitsixe-erp rof eviecer nac uoy stifeneb eht sedulcxe ecnarusni ruo  

e  :fi ylno noitidnoc taht ot eud ytilibasid a rof derevoc eb lliw uoy ,etacifitrec ruoy fo etad evitceff
•   Y  rof noitidnoc ruoy rof tnemtaert deviecer ton evah uo 3  ro ,ecnarusni ruoy fo etad evitceffe eht erofeb shtnom
•   Y  rof egarevoc siht rednu derusni neeb evah uo 12 gniviecer er'uoy fi neve stifeneb eviecer nac uoy os ,gnicnemmoc ytilibasid ruoy ot roirp shtnom  

t  ro ,tnemtaer
•   Y  rerusni suoiverp ruoy fo tnemeriuqer noitidnoc gnitsixe-erp eht deifsitas ydaerla evah uo

L  SNOITATIMI
•  M .noitatimiL esubA ecnatsbuS dna ssenllI latne  ,sevitades ,scitocran fo esu eht ro msilohocla fo esuaceb ro ssenllI latneM fo esuaceb delbasid era uoy fI  

s  fo mumixam a rof elbayap eb lliw stifeneb ,ecnatsbus ralimis rehto ro snegonicullah ,stnalumit 2 shtnom 4  emitefil ruoy ni ,  taht fo dne eht ta sselnu 2 shtnom 4 , 
y ytilibasid ruoy rof erac lacidem edivorp ot desnecil ecalp rehto ro latipsoh a ot denifnoc era uo . 

•  S .noitatimiL noitidnoC deificep   fo mumixam a rof elbayap eb lliw stifeneb ,woleb detsil smotpmys ro snoitidnoc eht fo yna fo esuaceb delbasid era uoy fI 24 
m shtno   :emitefil ruoy ni

•   C  ssenllI latnemnorivnE dna lacimeh
•   C  ssenllI eugitaF cinorh
•   M  ssenllI eussiT evitcennoC dna lateleksolucsu
•   P  emordnys evissucnoc tso
•   O  aenpa peels evitcurtsb
•   N  semordnys peels rehto dna yxelpatac ,yspelocra
•   F  aiglaymorbi
•   M  sehcadaeh retsulc dna ,sehcadaeh noisnet ,seniargi
•   I  sitiloc evitareclu ro ,esaesid cailec ,esaesid s’nhorC ,esaesid lewob elbatirr
•   C  snoitcefni enrob kcit ot eud sessenlli cinorhc rehto dna esaesid emyL cinorh
•   A ot detimil ton tub gnidulcni sgnidnif elbaifirev dna evitcejbo htiw sisongaid cificeps a ot detubirtta neeb ton evah taht smotpmys detroper-fles yn  

d ton noitcnufsyd evitingoc ro ,ssenffits ,senot rae deviecrep rehto ro rae eht ni gnignir ,niap ,ssenbmun ,ygrene fo ssol ,ehcadaeh ,eugitaf ,ssenizzi  
s  gnitset citsongaid evitcejbo yb detroppu

O  STESFF
•  Y  :sa hcus ,ytilibasid ruoy ot eud eviecer ot elbigile era ro eviecer uoy emocni rehto yb decuder eb lliw stnemyap tifeneb ruo

•   S  )snoitpecxe rof noitces txen ees esaelp( ecnarusni ytilibasid ytiruceS laico
•   W  noitasnepmoc ’srekro
•   O  evah yam uoy egarevoc ecnarusni desab-reyolpme reht
•   U  stifeneb tnemyolpmen
•   S  ssol emocni rof stnemgduj ro stnemeltte
•   R  )nalp noisnep a sa hcus( rof syap yllaitrap ro ylluf reyolpme ruoy taht stifeneb tnemerite

•  Y  :sa hcus ,emocni rehto fo sdnik niatrec yb decuder eb ton lliw stnemyap tifeneb ruo
•   R  delbasid emaceb uoy erofeb meht gniviecer ydaerla erew uoy fi stifeneb tnemerite
•   R  gnirahs-tiforp shgoeK ro sARI ,stnemtsevni ,sgnivas lanosrep ruoy snoitubirtnoc xat-retfa ruoy yb dednuf era taht stifeneb tnemerite
•   M  seicilop ytilibasid lanosrep tso
•   S  sesaercni gnivil-fo-tsoc ytiruceS laico

 
T  :yciloP eht rednu tnamialc ralucitrap a fo noitautis eht tcelfer ot dednetni ton si dna snoitcuder tifeneb eht fo tceffe eht gnitartsulli fo sesoprup rof si elpmaxe sih
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T  006$ htnom rep tifeneb ytilibasid mret gnol fo tnuoma lato
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T   .STIFENEB DETIMIL SEDIVORP YCILOP SIH
T eht esuaceb )ACA( tcA eraC elbadroffA eht fo etadnam laudividni eht yfsitas ton seod )2( dna ,egarevoc lacidem rojam etutitsnoc ton seod )1( nalp tifeneb detimil sih  
c   .egarevoc laitnesse muminim fo stnemeriuqer eht teem ton seod egarevo
I eht yb denifed sa ecnarusni lacidem rojam ro lacidem cisab ,latipsoh cisab edivorp TON seod tI .ylno ecnarusni emocni ytilibasid sedivorp ycilop ytilibasiD sihT :kroY weN n  
N  .secivreS laicnaniF fo tnemtrapeD etatS kroY we
5  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD 12/50 SN d269
 
 
 
T  kcaB ruoY toG s’kcuB eh ® 

T eht ot tcejbus era stifeneb llA .TC ,droftraH si eciffO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH ynapmoc gnitirwrednu gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si ®droftraH eh  
t ro ecrof ni deunitnoc eb yam seicilop eht hcihw rednu smret dna stifeneb fo noitcuder ,snoitatimil ,snoisulcxe liated evoba detsil ynapmoc gnitirwrednu eht yb nettirwrednu seiciloP .ycilop eht fo snoitidnoc dna smre  
d tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tifeneB sihT .deunitnocsi  
a  .ytilibaliava etats ot tcejbus era stifeneB .redlohycilop eht ot deussi sa yciloP retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacifitreC eht ni era sliated etelpmoC .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilop eht dn
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